Var idé: Coach- och ledarmanual

KFUM Central Basket stravar efter att standigt utvecklas och det stéller hoga krav pa struktur
och mal for coacher och ledare inom féreningen. For att leva upp till dessa krav &r det viktigt
att varje ledare upptrader efter féljande riktlinjer som ingar i Var idé: coach- och
ledarmanualen.

En forening att vaxa i - Ledare i KFUM Central Basket ar en del av sitt lag och féreningen,
ledaren ar féreningen utat och mot sina spelare, Spelarna ar féreningen utat. Det ar viktigt att
vi inte pratar negativt om klubben, andra coacher, sitt lag eller spelare.

Vi &r, i manga fall, spelarnas idoler - de gér som vi gér!
Coachen/ledarens ansvar

Allmant

Pricka av grunduppgifterna pa coachens checklista (bilaga).

Vara lampligt kladd for uppgiften, ex traningsklader pa under traning.
Alltid vara i god tid till samling (traning, match eller annat).

Ta ansvar for hallarna. (Se Coachens A-O pé coach.centralbasket.se)
Sjalv efterleva och se till sa spelare, 6vriga i coachstaben och foraldrar foljer
riktlinjerna i “var idé”

Aktivt ta del av och férmedla information som skickas ut fran klubben.
Aktivt delta vid samt verka for att spelarna deltar i klubbens aktiviteter, ex
sommaravslutning

@ Arbeta aktivt for att behalla spelare i féreningen sa lange som majligt.

@ Utveckla spelarnas basketkunskaper med hjalp av "var idé”.
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Kommunikation

Vi pratar inte med vara spelare (eller anvander uttryck under traning/match eller évriga
sammanhang i klubbens regi) samt motverkar prat’/kommentarer/ diskussioner om och kring
féljande &mnen:

Kroppsdelar/kroppar (inkl langd, vikt etc.)
Nagot som nedvarderar killar/tjejer som grupp
Sex/sexualitet

Religion/hudfarg/etnicitet
Funktionsvariationer
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Ovrigt kommunikation:

@ Ta upp konflikter/problem direkt. Involvera féraldern vid behov.

@ Utvecklingssamtal eller samtal vid uppstadd situation (se ovan) tas tillsammans med
férélder och ska protokollféras. (upp t.o.m. u17)

@ Uppmuntra och dirigera spelarna pa ett positivt satt.
Berdm infor publik, kritik mellan fyra égon.

@ Uppmuntra spelarna till att peppa varandra!

& Ge feedback till, informera, prata med och engagera spelarna och féréldrarna ofta
och mycket! (for tips se bilaga: "Féréldrarelation”)

@ Halsa pa motstandarcoachen fére match, vid matchtillfallet halsa pa motstandare och
domare, samt att efter matchen tacka dessa fér matchen.

@ Fullt fokus pa var egen insats och uppférande!

@ Coachen &r den som for diskussioner med domarna och funktionérer.

Sociala medier

Vi foljer helst inte spelare pa sociala medier. Men om du gor det, vélj val vad du gillar och
inte. Kommentera med omddme.

Om du ser nagot olampligt sa prata med spelaren.

@ Kontakt med spelare via sociala medier/meddelande appar sker i grupp och endast
undantagsvis enskilt.

Kontakt med spelare
Vi haller kontakten i och utanfér baskethallen pa en professionell niva. Férsoker lagga moten
och lagtraffar pa neutrala platser samt undviker att umgas enskilt privat med spelare.

Vid individuella tréaningar sa undviker vi att trana ensamma med en spelare, vi forsoker vara
minst 3 i hallen. Var noga med att bjuda in fler spelare for att undvika favorisering m.m.

Vi ger inte férmaner eller presenter till enskilda spelare, om vi ska ge nagon nagot sa tavla ut
det, ge till hela laget eller helt enkelt sta éver att ge bort saker.

Vid individuella samtal ska en malsman nérvara, géller med spelare t.o.m. ui7.
Anteckningar fran samtalet ska skickas i efterhand till malsman och spelaren.

Sponsorer/samarbetspartners
Coachen ér skyldig att kénna till de sponsoravtal féreningen ingatt samt att pa basta satt
bidra till att sponsorerna blir ngjda.

Utbildning

Eventuella utbildningar i KFUMs, SBBFs regi star klubben for, forutsatt att lagets verksamhet
inte paverkas for mycket och det &r i samférstand med sportchef i god tid innan. Vid SBBFs
steg 2-4 samt Ovriga kostsamma utbildningar ska separat utbildningsavtal mellan coach och
klubb uppféras.

Om utbildningen inte slutférs kan coachen komma att bli ersattningsskyldig.
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Trakasserier m.m.
Vi gor allt for att upptéacka eventuella tecken pa mobbing, sexuella trakasserier eller
Overgrepp i klubben.

Vi ar uppmarksamma pa allt som inte stammer med var idé / stil och ingriper mot alla former
av Overtradelser.

Om vi upptacker nagon form av trakasserier, mobbing osv sa kan vi fa stéd och hjélp fran
BRIS stddlinje for ledare, stédlinjen har nummer 077-44 000 42 och ar 6ppen vardagar kl 9-
12 och det ar Bris kuratorer som svarar. Prata garna ocksa med ansvarig pa kansliet om vad
som hant sa vi snabbt kan agera.

Via medlem.centralbasket.se kan spelare/ledare rapportera avvikande beteenden. Insédnda
rapporter behandlas av klubbdirektor och kris-ansvarig i styrelsen.
(Se ocksa "Rutiner vid konflikt/krdnkande behandling” i Coachens A-O)

Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa vaxer snabbt bland ungdomar. Hall utkik efter férandringar i ménstret hos era
spelare (&ndrat beteende, kommer sent ofta, kommer inte alls, dalig energi, drar sig undan
m.m.). Vaga séga till! Fraga spelaren om allt &r ok. Ring eller maila féraldern och fraga om
allt &r ok. Visa att du bryr dig.

Hér ar nagra tips/saker att tédnka pa (fran weandsports.se):
Ditt bemétande spelar roll!
Se till att du alltid halsar pa alla som finns pa plats. Tank pa ditt kroppssprak och ge
berém till alla spelare. Utga fran barnens styrkor.
Undvik tvang och press
Om era spelare inte vill ga pa sin tréning, tavling eller match. Tvinga inte. Forsok
istallet forsta varfor och vad som motiverar.
Se till att finnas dar
Ta en stund pa eller efter traningarna for att checka hus spelaren/spelarna mar. Se till
att spelaren vet att du finns dar om de vill prata eller behéver stéd.

Samma géller fér er som ledare. Tveka inte att prata med nagon annan ledare, mentorcoach
eller kansli om ni méarker nagot eller sjélva behéver snacka med nagon.

Osportligt beteende

Teknisk foul = Vid tre (3) ackumulerade tekniska fouls under sdsongen blir coachen
avstangd en match. Upprepas detta kan langre avstéangning och andra atgardar vidtas,
beslut tas av sportchef och styrelsen.

Game disg-, diskvalificerande- eller fighting foul = Avstdngd en match, vid rapport/anmalan
fran domarna kan langre avstéangning och andra atgarder vidtas, beslut tas av sportchef och

styrelsen efter beslut fran StBDF/SBBF.
Tre (3) av ovanstaende = langre avstangning, beslut tas av sportchef och styrelsen.

Osportsligt beteende av spelare, se var idé: spelarpolicy.
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Bilagor

1) Coachens checklista

2) Varidé

3) Riksidrottsférbundets policy mot sexuella évergrepp
(finns pa hemsidan)

Verktyg

Erfarenhetsbank

Relation till féraldrar

Att vara forélder i Central Basket
Sasongsplanering

Véalkommen till Central Basket (infohéfte till nya medlemmar)

Centralmagasinet

Samtliga dokument finns ocksa pa coach.centralbasket.se
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