Bilaga 3

KFUM Central Baskets ANDT-policy

KFUM Central basket har som mission att verka for sportsliga framgangar inom
ungdoms- och seniorbasket i centrala Stockholm, baserat pa proffsig basket-
verksamhet férenat med socialt ansvar.

Vi ska ha en drogfri verksamhet och syftet med denna policy &r att fortydliga vad vi
avser med detta, fortydliga olika personers ansvar och konsekvenser om nagon
bryter mot vara regler.

Citatet nedan fran idrottsrérelsens verksamhetsidé, antagen vid riksidrottsmétet
1995, ar utgangspunkten for KFUM Central Baskets policy avseende tobak, alkohol,
narkotika och doping.

"Vi vill inom idrottsrérelsen bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt
savaél fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten Iar vi oss ocksa hur
kroppen fungerar och tar stéllning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex
anvéndandet av droger”.

Alkohol och tobak

Enligt svensk lag ar det férbjudet for ungdomar under 18 ar att kdpa tobak, snus och
alkohol. Tobak avser bade rékning och snus.

Inom KCB verkar vi for att ungdomar ska med hjalp av idrotten lara sig att leva ett
sunt liv, vi kan darfor inte acceptera att rokning, snusning eller alkohol férekommer i
var verksamhet hos ungdomar.

Var policy ar darfor:

Spelare under 18 ar

@ Om spelare bryter mot ovanstdende kommer respektive ledare att ta ett
samtal med berdrd spelare och meddela malsman. Spelare som anvander
alkohol, ar berusad eller bakfull kommer att stdngas av fran nasta match. Vid
allvarliga eller upprepade forseelser kan klubben efter 6vervagning med
styrelsen ocksa ta kontakt med de sociala myndigheterna.

@ Under resa, lager eller liknande verksamhet i klubbens regi: Kép, innehav
och/eller bruk av alkohol, dopingpreparat (RFs lista) eller droger medfér
omedelbar hemskickning pa vardnadshavares bekostnad, samt ett
styrelsearende om potentiell uteslutning ur klubben upprattas

@ Ansvar for att detta efterlevs har respektive spelare, ledare och foralder.
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Spelare och ledare 6ver 18 ar

Som vuxen bér man férega med gott exempel i denna fraga och undvika att anvanda
tobak eller snus i samband med féreningens aktiviteter.

Samtlig verksamhet inom férening ar alkoholfri &ven for vuxna.

Spelare eller ledare som bryter mot detta kommer att kontaktas av styrelsen.
Upprepade forseelser innebar risk for avstangning eller uteslutning som ledare.

Féraldrar

Det yttersta ansvaret for uppfostran av ett barn har foéraldrarna. Vi vill att vara
foraldrar stottar vara ungdomar att inte anvanda tobak, snus, dopingpreparat eller
alkohol. Om en ledare fran KFUM Central basket kontaktar féraldrarna angaende det
ovanstaende forvantar vi oss att de samarbetar med féreningen for att forma
spelaren att sluta roka/snusa/dricka alkohol.

Detta innebar att ledare fran féreningen kan uppmana féraldrar att avlagsna sig fran
verksamheten om vi misstanker att en forélder ar alkoholpaverkad.

Foraldrar uppmanas ocksa folja de rokférbud som rader i féreningens lokaler och i de
hallar dar vi trdnar och spelar matcher.

Sociala medier

KFUM Central Basket tar sjalvklart stéllning mot alla typer av droger &ven inom
sociala medier. Bar man féreningens klader sa representerar man féreningen och
bilder m.m. tillsammans med exempelvis alkohol och tobak &r inte tillatet.

Ser vi exempel pa detta kommer vi att ta samtal med spelare.

Doping och narkotika

All hantering eller bruk av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag.

Baserat pa detta &r var policy:

@ Oavsett vem som anvander narkotikaklassade preparat kommer en
polisanmalan (om personen ar 18 ar eller aldre) eller en orosanmalan (om
personen ar under 18 ar) att géras. Detta innebar ocksd omedelbar
avstangning fran klubbens verksamhet tills vidare.

@ Under resa, lager eller liknande verksamhet i klubbens regi: Kép, innehav
och/eller bruk av alkohol, dopingpreparat (RFs lista) eller droger medfér
omedelbar hemskickning pa vardnadshavares bekostnad, samt ett
styrelsearende om potentiell uteslutning ur klubben upprattas.

@ Vid bruk av olagliga dopingmedel kommer reglerna for narkotika att tillampas

@ Vid bruk av 6vriga dopingmedel géller samma regler som for alkohol.

Ansvaret pa detta ligger pa samtliga, spelare, ledare och foraldrar.

KFUM Central Baskets ANDT-policy Sidan 2 av 2



